ITPUMEPHOE JIBYXHE/JEJTbHOE

MEHIO

u nuugeban yennocms npueomobasemorx 04100

ocend - 3uma 2026-27 yuedbHozo 200a

Bospacrras kateropus yuamuxcd crapmre 12 mer



[eHb nepBbIi
Henens nepsas
Ce30H OCEHHE - 3VUMHWIA
Bo3spacTt cTaple 12
Ne Mpuem nNuLum, Macca MuweBble BewwecTBa (r) |[OHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
peuenTypbl HauMeHoBaHue 6nioaa nopuuu b XK Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas "Opyx6a" 5/5/200 ¢ 5,6 6,8 33,6 298| 0,17 10| 0,14 46 164| 244 0,7
943 Yait c caxapom 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
O/H Xne6 NieHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
WUToro 9,6 7.2 73,21 519,575 0,23 16| 0,14 68 200f 354 1,5
OBEQ
55 Canat 13 orypLioB CBEXUX 1/100 1,2 4.7 2,7 52| 0,024 9,9 7,8 14,4 10,8 0,5
170 BopLy co cmeTaHow 10/250 2,03 2,14 9,02 268,221| 0,095 12,48 26,25| 64,75 27,75| 1,025
679 peyka oTBapHas 1/180 3 3,4 14,6 101| 0,027 ol o04] 551 708 228 053
643 Kypuua TyweHHas B coyce 40/60 55 7,1 9,6 125 0,07 0,4 0,02 43 139 23 0,5
827 KomnoT 13 9610k 1/200 0,2 0 15,8 142 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
O/H Xne6 pkaHo-MNWeHUYHbIIA 1/50 2,8 0,6 24,7 116| 0,06 12 53 12 1,6
WToro 14,73 17,94 76,42 804,221| 0,476 31,28| 0,06| 2026 423| 136,4| 5,355
nongHuK
1008 Hanutok anenbCUHOBbIN 1/200 4.9 4.5 7,6 50,5 0,09 6| 0,08 27 98| 16,2 0,11
738 Kekc BeceHHui 1/90 7,4 7,9 22.5 214,34 0,09 46 163 21 1,5
WToro 12,3 12,4 30,1 264,84 0,18 6| 0,08 73 261| 37,2 1,61
Bcero 36,63 37,564 179,73 1588,636| 0,886 53,28] 0,28| 3436 884| 209| 8,465




OeHb BTOpOW
Hepens nepsas
Ce30H OCEHHE - 3UMHUN
Bo3pacT ctapLue 12
Ne Mpuem nNuuy, Macca MuuweBble BewecTBa (r) |[AHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) | MuHepanbHble BellecTBa
peuenTypbl HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu b X Yy ueHHocTb (kkan) [ B1 Cc A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa mono4yHas MaHHas 5/5/200 4.4 5,8 32,8 378 0,15 0,15 188 280 32 0,5
944 Yait ¢ NIUMOHOM 1/200 0,263 0 15,29 5916 0,02 11,8 16 14 8 0,4
6/H Xneb niweHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 8,463 6,2 72,69 580,085 0,23| 11,8 0,15 214 326 47 1,5
OBE[
34 CanaT u3 cBexXell kanycTbl C orypuam 1/100 2,6 5 31 41 0,02 141| 0,06] 12,15 19 9,72 0,4
200 Cyn kapTodenbHbIii C kypuLen 1/250/10 10,25 17 18,63 271 0,06| 20,5 65 185 25 0,8
694 KapTodpenbHoe nope 1/180 2,2 3,7 12,9 193| 0,135 51| 0,045 39| 855| 285| 1,05
486 Pbifa TyLeHHas ¢ oBoLamu 30/70 10,4 10,5 5,9 162| 0,45 0,06| 46,07| 16,98 112,8| 16,23[ 1,95
1008 HanuTok MMMOHHbIN 1/200 0,02 0,046 0,48 10,144| 0,016 0,6 ol 32,32 21,9| 17,56 0,48
O/H Xneb nieHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
WToro 29,27| 36,646 65,61 820,069 0,441| 27,67| 46,18| 1755 456,2 104| 5,28
nongHuK
766 COYHUK CO CTyLLEHKOW 1175 7,91 15,72 14,98 154| 0,08 22 102 15 1,5
1013 HanuTok cokocoaepaLuuni 1/200 1 0 15,1 110 0,04 8 40 36 20 0,4
WUToro 8,91 15,72 30,08 264| 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 46,643| 58,566| 168,38 1664,154| 0,791| 47,47| 46,33] 4515 920,2 186| 8,68




[eHb TpeTwuit
Hepens nepsast
Ce30H OCEHHE - 3UMHUI
Bo3spacT crapLe 12
Ne Mpuem nNuiK, Macca MuuweBble BewecTBa (r) |AHepreTuyeckas ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
peuenTypbl HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuuu b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monovHas pucosasi 5/5/200 16,8 171 96 516| 0,03 7] 0,04 78 116 38 1,1
1010 HanuTok S6n04HbIN 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
6/H Xne6 nweHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925 0,06 10 32 I4 0,6
Wtoro 20,8 17,5 135,61 737,575 0,09 13| 0,04 100 152 49 1,9
OBEA
58 Canat 13 CBeXux noMmaopoB 1/100 2,3 6,8 11 71,4] 0,018 3 ol 10,8/ 19,8 7,8 0,3
132 PacconbHWK CO CMETaHoW 10/ 250 2,38 5,08 12,99 117! 0,05/ 0,95 27.3| 36,77| 1522 0,72
688 MakapoHbl OTBapHble 1/180 2 2 20 116 0,12 18 108| 73,5 2,4
608 KoTneTa u3 roaguHbl C COyCOM 30/70 19 16,7 9 211 0,09 47| 0,01 35 203 39 0,8
868 KomnoT 13 Kyparu 1/200 0,634 0 30 117 11 3 1 0,3
O/H Xneb nieHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 246 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
WToro 30,114 30,98| 108,29 775.325| 0,338] 865| 0,01 1121 402,6| 1435 512
nongaHuK
741 MUPOXOK C MACOM U pUCOM 1/70 7,4 7,9 22,5 154,34 0,09 46 163 21 1,5
883 Kucenb 1/200 0,024 0 29 116| 0,02 6| 0,07 14 14 8 0,5
WToro 7,424 7,9 51,5 270,34 0,11 6| 0,07 60 177 29 2
Bcero 58,338 56,38 295,4 1783.24| 0,538 27,65] 0,12 272,1] 731 6| 2215] 9,02




OeHb YyeTBepTbIi
Hepens nepsas
Ce30H OCEHHE - 3UMHUI
Bo3spact crapuwe 12
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble BewecTBa (r) (AHepreTuyeckas BuraMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
peuenTtypbl HauMMeHoBaHue 6nroga nopuuu b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
378 Kalua MonoyHas niieHHas 5/5/200 5,6 6,8 33,6 324 0,12 18 108| 73,5 2,4
943 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
O/H Xneb nweHnYHbINA 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
WToro 9,6 7,2 73,21 545575 0,18 6 0 40 144| 84,5 3,2
OBE[
33 CanaT 13 nomMuaopoB, OrypLoB U Kan 1/100 1.5 41 3,6 59| 0,012 3,6 ol 186] 198/ 10,8 0,96
200 Cyn kapTodenbHbli ¢ KypuLen 1/250/10 10 8,9 28,8 145 0,12 111 0| 16,25 71| 29,25 1.1
682 Puc oTBapHo# 1/180 2,14 3,87 23,53 197.79] 0,09 3569| 0,03| 52,17| 71,03 33,33| 1,14
591 Mynsilw n3 Kypuuibl 40/ 60 17 6,8 4.1 163 0057| 0,16] 0,034 32,06 1018 1573 1,037
868 KomnoT u3 yptoka 1/200 0,2 0 15,8 142 0,02 0 0 14 0 0 2,8
O/H Xneb pxaHo- NeHUYHbIA 1/50 2,8 0,6 24,7 116| 0,06 12 53 12 0,6
Utoro 33,64 2427| 100,53 822.79] 0,359] 50,55 0,064| 1451| 3166 101,1| 7,637
nongHuUK
747 BaTpyLuKa CO CryLeHkoin 1/75 7.4 7,9 22,5 214,34 0,09 46 163 21 1,5
O/H Cok HaTypasnbHbii 1/200 0,04 0 0,41 28,5 0,04 8 40 36 20 0,4
Utoro 7,44 7,9 22,91 24284 0,13 8 0 86 199 41 1,9
Bcero 50,68 39,37| 196,65 1611,205| 0,669 64,55 0,064] 271,1] 659,6 2266| 12,74




deHb NATbLINA
Hepens nepsast
Ce30H OCEHHE - 3UMHUI
Bo3pact ctaple 12
Ne Mpuem nun, Macca Muwesble BelecTsa (r) [HepreTuyeckasi | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
peuenTtypbl HauMeHoBaHue 6nioga nopuumn b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
420 MakapOoHbl 3aneYeHHble C ALoM 1/200 11,34 14,78 74,75 399,78 0,18 7,3 0,14 180 291 29 1,6
944 Yait ¢ MTMMOHOM 1/200 0,263 0 15,29 59,16| 0,02 11,8 16 14 8 0,4
6/H Xneb niIeHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 15,403 15,18| 114,64 601,865 0,26] 19,1 014 206 337 44 2,6
OBE[
31 Canart 3enéHbiin ¢ orypuamu 1/400 1 9,9 3.5 111] 0,024 9,9 0 78] 144 108 0,5
206 Cyn ropoxoBblii € Kypuuen 1/250/10 13,9 4,35 16,92 227| 0,058| 18,48 0 34| 475| 22,25 0,8
646 InoB 13 kypuubl 40/200 3,15 6,6 16,35 318| 0,14 51| 0,06 39| 855 285[ 1,05
1008 HanuTok NMMOHH bV 1/200 0,02 0,046 0,48 10,144| 0,016 0,6 o 32,32 21,9| 17,56] 0,48
O/H Xneb nuweHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
WToro 21,87 21,296 61,85 809,069| 0,298] 34,08] 0,06 1231 2013 86,11 3,43
nongHuUK
1008 HanuTok anenbCUHOBbIV 1/200 49 4.5 7,6 50,5 0,09 6| 0,08 27 98| 16,2| 0,11
738 Kekc BeceHHuin 1/90 7,4 7,9 22,5 214,34 0,09 46 163 21 1.5
WUtoro 12,3 12,4 30,1 264,84 0,18 6| 0,08 73 261 37,2 1,61
Bcero 49,573| 48,876 206,59 1675,774| 0,738] 59,18] 0,28 402,1] 7993 167,3| 7,64




HeHb nepBsblit
Hepens BTOpas
Ce30H OCEHHE - 3UMHMI
Bo3spacT cTaple 12
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTBa (r) |OHepreTuueckas | ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BewecTBa
peuenTtypbl HauMeHoBaHue 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kawa monoyHas "Opyx6a" 5/5/200 56 6,8 33,6 298| 0,17 10| 0,14 46 164 244 0,7
943 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
6/H Xneb nweHUYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 9,6 72 73,21 519,575 0,23 16| 0,14 68 200| 354 1,5
OBEQ
58 Canat 13 cBexux nomuaopoB 1/100 2,3 6,8 11,7 71,4] 0,018 3 0 10,8 19,8 7,8 0,3
186 LLn co cmeTaHom 10/250 1,86 4,03 16,3 170) 0,13 6,28| 0,02 2508| 127,5| 46,39 1,36
688 MakapoHbl OTBapHble 1/180 2 2 20 244 0,12 18 108 73,5 2,4
591 ynsw vu3 kypuubl 50/50 14,16 16 9,66 139,2 0,057 0,16| 0,034| 32,06| 101,8| 15,73| 1,037
827 KomnoT 13 s16nok 1/200 0,2 0 15,8 142 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
O/H Xneb pXxaHo-NLEHUYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 10 32 7 0,6
UToro 24,32 29,23 98,06 884,6| 0,585| 17,94| 0,054 203,9| 470,1| 190,4| 6,897
nonaHuK
766 COYHMK CO CryLLEeHKOM 1/75 7,91 15,72 14,98 154 0,08 22 102 15 1,5
1013 Hanutok cokocopepaliuii 1/200 1 0 15,1 110 0,04 8 40 36 20 0,4
UToro 8,91 15,72 30,08 264| 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 42,83 52,15 201,35 1668,175| 0,935| 41,94| 0,194| 333,9| 808,1| 260,8[ 10,3




OeHb BTOPOIA
Hepens BTOpas
Ce30H OCEHHE - 3UMHWIA
Bo3spacT cTaplue 12
Ne Mpuem nuwym, Macca NMuweBkble BewecTBa (r) (QHepreTuyeckasi| ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
peuenTypbl HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 (0 A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
378 Kawa monoyHas rpeyHeBas 5/5/200 6 6,8 29,2 398| 0,03 7] 0,04 78 116 38 1,1
1008 Hanutok anenbCuHOBbI 1/200 4.9 4.5 7,6 90,5| 0,09 6 0,08 27 98 16,2 0,11
B/H Xneb nuweHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 246 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 14,7 11,7 61,4 631,425 0,18 13 0,12 115 246| 61,2 1,81
OBEQN
32 Canat v3 orypLoB 1 Kanycrbl 1/100 1,2 4 2,7 52| 0,012| 11,34 0,8 25,8 19,2 9] 0,36
222 Cyn kapTodernbHbIi C KypuLen 1/250/10 10 8,9 28,8 145 0,12 11,1 0| 16,25 71| 29,25 1,1
682 Puc oTBapHoii 1/180 2,14 3,87 23,53 197,79] 0,09| 3569 0,03 52,17| 71,03| 33,33 1,14
510 Kotnerta pbibHas ¢ coycom 45/45 9,4 4.4 11,2 123| 0,56 5 15 64
868 KomnoT 13 cyxodpykros 1/200 0,634 0 30 178| 0,04 6 20 16 12 1
6/H Xneb nweHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925| 0,06 10 32 7 0,6
UTtoro 27,174 21,57 120,83 838,715| 0,882| 64,13 5,83 1242| 2242| 90,58| 68,2
nongHuK
766 BaTtpyLuka ¢ TBOpOrom 1/70 7,91 15,72 14,98 154 0,08 22 102 15 1,5
O/H Cok HaTypanbHblii 1/200 0,04 0 0,41 28,5 0,04 8 40 36 20 0,4
UTtoro 7,95 15,72 15,39 182,5| 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 49,824 48,99| 197,62 1652,64| 1,182 85,13 5,95| 301,2| 608,2| 186,8] 71,91




HeHb TpeTuit
Hepnens BTOpas
Ce30H OCEHHE - 3UMHUI
Bo3pacr cTaple 12
Ne Mpuem nuum, Macca MuuwesBsble BewecTBa (r) [QHepreTuyeckas ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl HauMeHoBaHue Gnga nopuuu b X Yy LeHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kalua monovyHas maHHas 5/5/200 16,8 171 96 416 0,03 71 0,04 78 116 38 1.1
944 Yai ¢ nIMMOHOM 1/200 0,263 0 15,29 59,16 0,02 11,8 16 14 8 0,4
O/H Xneb nieHnYHbIn 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 20,863 17,5| 135,89 618,085 0,11| 18,8/ 0,04 104 162 53 2,1
OBE[
32 Canart 3enéHblii C nomuaopamu 1/100 0,6 6,12 2,1 66| 0,024 9,9 0 7.8 144 108 0,5
216 Cyn BepMeLLENneBbIf C Kypuuen 1/250/10 10,25 17 18,63 241 0,06 20,5 65 185 25 0,8
679 'peyka oTBapHas 1/180 3 3,4 14,6 101] 0,027 0| 0,04 5,51 70,8/ 22,8 0,53
618 TedTenun n3 roBsavHbl C COyCOM 50/50 19 16,7 9 211 0,09 47| 0,01 35 203 39 0,8
827 KomnoT 13 s6nok 1/200 0,2 0 15,8 142 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
6/H Xneb nweHnYHbIN 1/50 3,8 0,4 24,6 142,925 0,06 10 32 7 0,6
Mtoro 36,85 43,62 84,73 903,925| 0,461| 43,6| 0,05| 231,3| 586,2| 144,6] 4,43
NOoNOHUK
741 IMUPOXOK C MSICOM 1 PpUCOM 1/70 7,4 7,9 22,5 154,34 0,09 46 163 21 1,5
883 Kucenb 1/200 0,024 0 29 116| 0,02 6| 0,07 14 14 8 0,5
Utoro 7,424 7.9 51,5 270,34 0,11 6| 0,07 60 177 29 2
Bcero 65,137 69,02 272,12 1792,35| 0,681 68,4| 0,16| 395,3| 9252| 226,6] 8,53




OeHb YeTBepTbIV
Hepens BTOpas
Ce30H OCEHHE - 3UMHWiA
Bospact cTapwe 12
Ne MpueM nuLuu, Macca MuuweBsble BewecTBa (r) (QHepreTuyeckasa | Burtamuubl (Mr) | MuHepanbHble BellecTBa
peuentypbl HauMeHoBaHue 6ntoaa nopummu b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
420 MakapoHbl 3aneyeHHbIe C SNLOM 1/200 11,33 14,77 74,75 331,7] 0,04 49 98 9 0,9
943 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 15,01 78,65 6 12 4 4 0,2
Wtoro 11,563 14,77 89,76 410,35/ 0,04 6 0 61 102 13 1,1
OBE[
55 Canart 13 orypLoB CBEXUX 1/100 12 4.7 2,7 52| 0,024 9,9 7,8 14,4 10,8 0,5
222 Cyn p1COBbIi C KypuLE 10/ 250 10,45 8,63 27,96 138| 0,05 10,3 0] 34,5 53| 26,25 1,2
642 Pary n3 kypuubl 35/100/35 18,4 24,6 26,1 402 0,06 25,5/ 0,05 91,5 825 36 1,5
868 KomnoT u3 yptoka 1/200 0,2 0 15,8 142] 0,02 0 0 14 0 0 2,8
O/H Xneb pXxaHo-nLeHUYHbIN 1/50 2,8 0,6 24,7 118 0,06 12 53 12 1,6
Wtoro 33,05 38,53 97,26 852| 0,214| 45,7 0,05 159,8| 202,9| 85,05 7,6
nongHuK
738 Kekc BeceHHwii 1/90 7,4 7,9 22,5 214,34 0,09 46 163 21 1,5
1013 HanuTtok cokocogepxaLumin 1/200 0,04 0 0,41 28,5 0,04 8 40 36 20 0,4
Utoro 7,44 7,9 22,91 242,84 0,13 8 0 86 199 41 1,9
Bcero 52,02 61,2| 209,93 1505,19| 0,384| 59,7 0,05 306,8| 503,9| 139,14 106




OeHb NATbIN
Hepens BTOpas
Ce30H OCEHHE - 3MHUI
Bospact cTape 12
Ne Mpuem nuwn, Macca Muuessbie BewecTBa (r) |OHepreTuyeckas | Butamuubl (Mr) | MuHepanbHbie BewecTsa
peuenTypbl HauMeHoBaHue Gnroaa nopuuu b X y ueHHocTb (kkan) | B1 (o A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
317 3anekaHka pucoBas ¢ abrnokamu 1175 8,2 6,4 8,3 135,2| 0,15 1,2 0,15 6,5 280 3,2 2,5
868 KomnoT 13 cyxodpyKToB 1/200 0,634 0 30 178 0,04 6 20 16 12 1
WUToro 8,834 6,4 38,3 313,2 0,19 72 0,15 26,5 296| 15,2 3,5
OBE[
59 Canat 13 CBeXuX orypLoB 1 NOMUA0p 1/100 1,4 4.1 3,3 37| 0,012 3,42 19,8 22,8 11,4 0,78
216 Cyn BepMeLLENEBLINA C SALOM 10/ 250 10,25 17,04 18,63 213 0,12 11,1 16,25 71| 29,25 1,1
685 ["opoxoBoe ntope 1/180 10,5 0,8 20,4 1301 0,12 18 108| 73,5 2,4
608 BuToykM 13 Kypuubl 50/50 19,14 16,7 9 221 0,07 0,4| 0,02 43 139 23 0,5
868 KomnoT u3 kyparu 1/200 0,634 0 30 117 11 3 1 0,3
6/H Xneb nweHNYHbIN 1/50 3,8 0,4 246 142,925 0,06 10 32 7 0,6
UTtoro 45724 39,04| 105,93 860,925| 0,382| 14,92| 0,02| 118,1| 375,8| 1452 5,68
NOoNAaHUK
738 BaTtpyLuka ¢ abnokamu 1/80 7,68 8,2 8,3 139] 0,12 0,02 0,07 98 162 21 1
O/H CoK HaTyparbHbIi 1/200 0 0 30,6 118 3 12 6 4 0,6
Wtoro 7,68 8,2 38,9 2571 0,12 3,02 0,07 110 168 25 1,6
Bcero 62,238 53,64 183,13 1431,125| 0,692| 25,14| 0,24| 254,6| 839,8| 1854| 10,78




